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Zweedsche Gymnastiek,

In den Haag zijn toen zesdaagsche cursussen gehouden 
onder leiding van den bekenden athleet Luitenant KÖ- 
nings. Daarvoor geschikte officieren werden uitgekozen 
om hier eenige vruchtbare lessen in het leiden van sport 
en athletiek te ontvangen. Natuurlijk ging alles vliegens­
vlug en dus oppervlakkig, maar een idee kregen bedoel­
de voorgangers toch van den stijl, waarin verschillende 
oefeningen uitgevoerd moesten worden. Bij den troep te­
ruggekeerd, werden deze denkbeelden ijverig gepropageerd 
met het gevolg, dat reeds vrij aardige resultaten geboekt 
kunnen worden.

Nu kan men bij die athletiek- en sportbeoefening twee 
wegen inslaan. Ten eerste kan de instructeur er zich op

toeleggen den ge- 
heelen troep op een 
hooger plan te 
brengen. Bij ande­
ren evenwel zal het 
streven er op ge­
richt zijn de beste 
elementen verder 
te brengen, omdat 
zij van de anderen 
toch geen heil .ver­
wachten. Het be­
hoeft geen betoog, 
dat ons land en 
ons leger meer ge­
baat zijn met de 
eerste, dan met de 
laatste soort in­
structeurs. Eerst- 
genoemden toch 
brengen het volk 
in al zijn lagen 
verder, terwijl de 
anderen slechts op 
effect werken.

Dit nu is ook 
het groote bezwaar 
van wedstrijden, 
dat slechts ge­
werkt wordt aan 
de besten, terwijl 

de minder goeden kunnen toekijken. Daarmee is een 
algemeene athletiekbeoefening in ons land niet ge­
baat.

De in September gehouden militaire sportfeesten in 
het Amsterdamsche Stadion kwamen dan ook veel te 
vroeg. Nauwelijks werd de sport in het leger ernstig be­
oefend, of er werden reeds wedstrijden uitgeschreven. De 
athletiek had eerst veel grondiger beoefend moeten zijn 
vóór en aleer tot concoursen overgegaan had moeten worden.

Een wedstrijd van gansche onderdeelen heeft zin ; niet 
een concours tusschen enkele bevoorrechten.

Laten wij hopen, dat de wedstrijden voorloopig van 
de baan zijn. Eerst wanneer werkelijk de athletiek zulke

óen partij floreLschermen.

vorderingen heeft gemaakt, dat een geheele compagnie 
een behoorlijk figuur maakt in diverse oefeningen, dan 
is het oogenblik aangebroken om het den volke te laten 
zien. Tot dit tijdstip blijve men liever thuis en oefene 
zich terdege in alles, waarin geoefend moet worden.

Over de groote waarde van goed-geleide sport voor het 
leger behoeven wij natuurlijk niet uit te weiden.

Onvoorwaardelijk moet ze als een uitstekende oefen­
school in samenwerking, durf, doortastendheid en training 
geprezen worden. Ook in dit opzicht kan een klein volk 
groot zijn. Dit bewezen de Zweden op dé jongste Olym­
pische spelen, waar ze een schitterend figuur maakten.
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